Sylabus
Tytut kursu:
Wykorzystanie technologii ICT w zyciu codziennym
Sposob realizacji:
stacjonarna forma nauczania (kursy), forma tgczona (blended learning), forma on-line

Informacje kontaktowe:

Za kurs odpowiada GLAFKA. W przypadku pytan, potrzeby uzyskania dodatkowych informacji lub checi
przekazania swoich opinii prosimy o kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail:
info@glafka.cz.

Warunki wstepne/wymagania:

Kurs jest szczegdlnie odpowiedni dla poczatkujacych, ktérzy znajg podstawowe zagadnienia zwigzane
z komputerem. Podstawowe zagadnienia mozna zdefiniowaé w nastepujacy sposdb:

— podstawowa znajomos¢ obstugi klawiatury komputera,
— podstawowa znajomosc¢ obstugi myszy komputerowej,
— podstawowa znajomos¢ obstugi touchpada,

— mozliwos¢ wiaczania i wytgczania komputera,

— praca z przegladarka internetowg,

— znajomos¢ podstawowego zastosowania urzgdzen,

— zdolnos¢ do robienia zdje¢ telefonem.

Czas trwania kursu:

tacznie 13 godzin zegarowych (4x60 minut, 4x60 minut, 5x60 minut).
Opis kursu:

Internet i komputery sg czescig naszego Swiata. Z tym zjawiskiem stykamy sie na co dzien. Nasze
spotkanie z tymi elementami moze by¢ zupetnie niepozorne. Nie musimy nawet wiedzie¢, ze ta
chwila jest mozliwa dzieki komputerom, ktére komunikuja sie ze sobg oraz z centrum sterowania.
Internet moze nam réwniez pomdéc i utatwi¢ nam codzienne zycie.

Dzieki urzadzeniom, ktére kazdy z nas moze posiadac, mozemy by¢ w kontakcie z przyjaciétmi i
rodzing. Nie ma znaczenia, czy jestesmy po drugiej stronie swiata. Jesli mamy smartfona w kieszeni,
jestesmy potaczeni z Internetem, mozemy zadzwoni¢ do bliskich, pozna¢ aktualne mozliwosci
potgczenia miedzy dwoma miastami lub by¢ czescig wirtualnego swiata kultury. Oczywiscie mozemy
cieszyc¢ sie tymi funkcjami rowniez w domu przy pomocy komputerdw lub np. w miejscach, w ktérych
mozliwe jest korzystanie z urzadzen wspotdzielonych.

Ten kurs dostarczy Ci odpowiedzi na nastepujgce pytania:
Jak byé w kontakcie z kultura, gdy sytuacja nie jest idealna?

Jak znalez¢ droge do kultury, kiedy musimy zosta¢ w domu?
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Jak moge skoncentrowac sie na obszarze kulturowym, ktéry jest dla mnie wazny?
Jak najszybciej sie tam dostac?

Pociggiem czy rowerem? Gdzie wtasciwie jest moj cel?

Kiedy powinienem wyjechaé z domu, aby dotrze¢ do celu na czas?

Jak by¢ w kontakcie z moim przyjacielem? Jak moge by¢ czescig sieci spotecznosciowe;j?

Nauczysz sie wykorzystywacé ICT, aby Twoja podrdz byta bardziej wydajna i lepiej zarzadzana bez
zbednego stresu.

Cele kursu

— opisa¢ podstawowe narzedzia, ktérych mozemy uzy¢, aby uprosci¢ nasze codzienne zycie,
gdy potrzebujemy by¢ zwigzani z kulturg

— opisa¢ podstawowe narzedzia, ktérych mozemy uzy¢, aby uprosci¢ nasze codzienne zycie,
gdy potrzebujemy kontaktu z przyjaciétmi

— opisa¢ podstawowe narzedzia, ktérymi mozemy sie postugiwaé w podrdzy

— wybrac¢ narzedzia, z ktédrych mozemy skorzysta¢, gdy chcemy byé w kontakcie z kulturg

— wybrac¢ narzedzia, z ktérych mozemy skorzysta¢, gdy chcemy by¢ w kontakcie z przyjaciétmi
lub rodzing

— wybrac¢ narzedzia, ktérych mozemy uzyé, gdy bedziemy podrdézowaé z punktu A do punktu B

— zademonstrowac uzycie narzedzi, z ktérych mozemy korzystac, gdy chcemy po prostu byé
czescig Swiata kultury

— zademonstrowac korzystanie z narzedzi, z ktérych mozemy korzysta¢, gdy chcemy po prostu
by¢ w kontakcie z przyjaciétmi rodziny

— zademonstrowac korzystanie z narzedzi, z ktérych mozemy korzysta¢, gdy chcemy po prostu
podrézowacd

— uzycie konkretnych narzedzi, aby utatwié sobie zycie

— uzycie konkretnych narzedzi do codziennego zycia

— uzycie konkretnego urzadzenia, ktére bedzie gotowe do wejscia w $wiat kultury

— uzycie konkretnego urzadzenia, ktére bedzie gotowe do komunikacji w Internecie

— korzystanie z konkretnego urzgdzenia, ktére bedzie gotowe do pomocy w podrdzy

— zrozumienie, jak korzystaé z technologii ICT podczas podrdzy

— zrozumienie, jak korzystac z technologii ICT, gdy chcemy mie¢ kontakt z kulturg

— zrozumienie, jak korzystaé z technologii ICT, kiedy chcemy by¢ w kontakcie z naszymi
przyjaciétmi lub rodzing

— zrozumienie, jak korzystaé z narzedzi, ktére mogg nam poméc w codziennym podrdzowaniu

— zrozumienie, jak znalez¢é potaczenie z punktu A do punktu B

— zrozumienie potencjalnego zagrozenia w Internecie

— zrozumienie zalet i wad $wiata online

— zrozumienie, jak przygotowad nasze urzadzenie, aby zminimalizowac ryzyko w Internecie

— realizowanie konkretnych krokéw w konkretnym narzedziu utatwiajgcym podrézowanie

— realizowanie konkretnych krokéw w konkretnym narzedziu komunikacji w Internecie
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— realizowanie konkretnych krokéw w konkretnym narzedziu przy pozostawaniu w kontakcie z
przyjacielem rodziny.

Efekty nauczania
Po pomysinym ukonczeniu tego kursu kazdy uczestnik bedzie mogt:

— opisac podstawowe narzedzia, ktéorych mozemy uzyé, aby uproscié nasze codzienne zycie,
gdy musimy podrézowacd

— wybraé narzedzia, z ktérych mozemy skorzystaé, gdy chcemy swobodnie podrézowac

—  zademonstrowad korzystanie z narzedzi, z ktérych mozemy korzystac, gdy chcemy po
prostu podrézowac

—  rozwigzac sytuacje podrdzy z punktu A do punktu B

—  podac przyktady narzedzi, ktére utatwig nam podréz

— uzywac specjalnych narzedzi utatwiajgcych podrézowanie

— uzywac konkretnych narzedzi do codziennego zycia

— wyjasni¢ podstawowe mozliwosci obcowania z kulturg w wirtualnym swiecie

— wybraé narzedzia, z ktérych mozemy skorzysta¢, gdy chcemy by¢ w kontakcie z kulturg

—  korzystac z konkretnych narzedzi, ktére pozwalajg nam faczy¢ sie z wirtualnym swiatem
kultury

— zademonstrowacé korzystanie z narzedzi, z ktérych mozemy korzystaé, gdy chcemy by¢ w
kontakcie z kulturg

— odkrywac wirtualny swiat kultury

—  rozwigzad sytuacje zwigzang z potgczeniem ze Swiatem kultury

—  podac przyktady narzedzi, ktére przydadzg sie do korzystania z kultury w Internecie

— wybiera¢ narzedzie do komunikacji z naszym przyjacielem lub rodzing

— zademonstrowadé korzystanie z narzedzi, ktédre mozemy wykorzystac¢ do naszej komunikacji

—  przygotowac nasze urzgdzenie do komunikacji w Internecie

—  zidentyfikowaé podstawowe zagrozenia bezpieczenstwa w Internecie

— wyjasni¢ niebezpieczenstwa zwigzane z udostepnianiem informacji w Internecie, portalach
spotecznos$ciowych

— rozwigzywad sytuacje w celu nawigzania wirtualnego kontaktu

— uzywac specjalnych narzedzi, ktére pozwalajg nam kontaktowaé sie z przyjaciétmi i rodzing

—  opisac podstawowe narzedzia, ktérych mozemy uzyé do komunikacji

— opisac sieci spotecznosciowe

— utworzyé nowg rejestracje w Swiecie sieci spotecznosciowych

— utwdrz rejestracje w wybranym narzedziu.

Tekst, materiaty i zasoby:

Kazdy uczen bedzie musiat mie¢ dostep do komputera/laptopa/notebooka. Mozliwe jest réwniez
korzystanie z tabletu lub smartfona. Na urzgdzeniu wymagana jest przegladarka internetowa
(Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome). Urzgdzenie musi by¢ podtgczone do Internetu, a
jego predkos¢ musi by¢ wystarczajgca do normalnego przegladania. Zaleca sie uzywanie klawiatury i
myszy.

Materiaty, z ktérymi nalezy sie zapoznaé przed i w trakcie kursu:
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Jak wybra¢ potaczenie internetowe [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/1223/jak-si-vybrat-pripojeni/

Jak zainstalowac przegladarke [online]
https://www.i60.cz/clanek/detail/17360/internet-a-vy-18-dil-jak-nainstalovat-internetovy-prohlizec-
a-jak-pouzivat-klavesove-zkratky

Jak ustawic przegladarke [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/3030/jak-si-nastavit-internetovy-prohlizec/

Jak szuka¢ w Internecie [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/1198/jak-hledat-na-internetu/

Jak uzywacé map w Internecie [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/1238/jak-pouzivat-mapy-na-internetu/

Jak Sciggac aplikacje na urzadzenie z systemem Android [online]
https://support.google.com/android/answer/9457058?hl=en

Jak Sciggac aplikacje na iPhona albo iPada [online]
https://support.apple.com/en-us/HT204266

Prawo w Internecie [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/1744/zakony-na-internetu/

Ryzyko w sieciach spotecznosciowych [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/1185/rizika-socialnich-siti/

Uzaleznienie od Internetu [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/1700/zavislost-na-internetu/

Zasady klasyfikacji

Aby pomyslinie ukonczyé kurs, konieczne jest uczestnictwo w catym kursie i pomysine
zaliczenie wszystkich testow i quizow.

Harmonogram kursu

e Podrézowanie
/4x60 minut/

e Wyszukiwanie wydarzen kulturalnych
/4x60 minut/

e BadZmy w kontakcie!
/5x60 minut/
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